Nimi.....................Kuupäev...................

LUGEMINE

Spordipäev

Täna on koolis spordipäev. Tunde ei ole. Lapsed panevad selga spordisärgid ja võimlemispüksid. Lapsed panevad jalga botased. Võimlemisõpetaja kutsub lapsed õue. 

Täna lapsed hüppavad kaugust, jooksevad aja peale ja mängivad jalgpalli. 


Poisid lähevad  kohe kaugust hüppama. See on päris raske. Sa pead jooksma ja hüppama hästi kaugele. Õpetajal on mõõdulint. Õpetaja mõõdab kaugust.

Tüdrukud  jooksevad aja peale. 60 meetrit ei ole pikk maa, aga peab väga kiiresti jooksma. Õpetajal on stopper. Õpetaja mõõdab aega. 


Lõpuks mängivad lapsed kõik koos jalgpalli. Jalgpallimängija peab väga kiiresti jooksma. Pall on vaja lüüa väravasse jalaga. Kätega palli puutuda ei tohi. 

Lapsed on juba väga väsinud, aga rõõmsad. Õues on tore sporti teha. 
Õhtul saavad lapsed diplomid ja medalid. 


Kõik lapsed olid tublid sportlased.
1. Missuguseid spordialasid tead? Leia piltidelt: ratsutamine, hoki, võrkpall, korvpall, jalgpall, kaugushüpe, tantsimine, ujumine, võimlemine, ralli, teivashüpe, jooksmine, uisutamine, suusatamine.
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2. Kirjuta võimlemisriiete nimetused.
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3. Kirjuta spordivahendite nimetusi!
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4. Vasta küsimustele! 

1. Mis päev on koolis? Koolis on ...........................................................................

2. Mida lapsed selga panevad? Lapsed panevad selga............................................

.................................................................................................................................

3. Mida lapsed jalga panevad? Lapsed panevad jalga ...........................................

................................................................................................................................

4. Mida lapsed täna teevad? Lapsed.......................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

5. Mis mõõtmisvahendid on õpetajal? Õpetajal on............................................ja

.......................................................

6.  Mida poisid teevad? Poisid ..............................................................................

7. Mida tüdrukud teevad? Tüdrukud ......................................................................

8. Mida lapsed lõpuks koos teevad? Lõpuks mängivad lapsed...............................

9. Mida lapsed õhtul saavad? Õhtul saavad lapsed.........................................ja

.................................................

